
Sleggjuvarp (kvinnur) LEY 11.30 TÍÐARÆTLAN OG
Sunniva Bogadóttir 2001 Hvirlan STARTLISTAR FM2016
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Guðrið K. Petersen 2000 Hvirlan
Helena Svabo Ziska 2001 Hvirlan

Sleggjuvarp (menn) LEY 11.30
Heri Ziska 1967 Hvirlan

100m (menn) INNLEIÐANDI LEY 11.30-35

geil Heat1: 11.30
1 Nicolaj Falck 1977 Roysnið
2 Rúni Jacobsen 1994 Hvirlan
3 Hanus Bergsson 1995 Hvirlan
4 Pauli Johannesen 1994 Onki felag

geil Heat2: 11.35
1 Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan
2 Tórur Mortensen 1998 Hvirlan
3 Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan

100m (kvinnur) INNLEIÐANDI LEY 11.45-50

geil Heat1: 11.45
1 Teresa Fríðriksdóttir Bláhamar 2001 Bragdið
2 Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
3 Elisabet Holm Simonsen 2001 Bragdið

geil Heat2: 11.50
1 Meiken Olsen 1990 Onki felag
2 Alda Sigurdsdóttir Lamhauge 1998 Hvirlan
3 Hildur Poulsen 1997 Bragdið
4 Karin Holm Simonsen 1999 Bragdið



Longdarlop (menn) LEY 11.50
Hanus Bergsson 1995 Hvirlan
Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan
Tórur Mortensen 1998 Hvirlan
Daniel Djurhuus Rein 1990 Bragdið
Toki Bak Sørensen 2000 Hvirlan

800m (menn) LEY 12.00
geil
1 Rúni Seloy 1994 Bragdið
2 Hans Eihilt Sivertsen 2001 Treysti
3 Teitur Jacobsen 1997 Bragdið
4 Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan

800m (kvinnur) LEY 12.10
geil
1 Oddvør Josephsen 2001 Treysti
2 Rebekka Fuglø 1993 Treysti

Longdarlop (kvinnur) LEY 12.30
Teresa Fríðriksdóttir Bláhamar 2001 Bragdið
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
Tinna Berg Jørgensen 1999 Hvirlan
Guðrið K. Petersen 2000 Hvirlan
Elisabet Holm Simonsen 2001 Bragdið

5000m (menn) LEY 12.35
Júst í Túni 1986 Treysti
Jan Elmar Sørensen 1991 Treysti
Marnar Djurhuus 1995 Treysti
Julian Gregersen 1998 Treysti
Sam Vang 1970 Bragdið
Andrias Hansen 1982 Bragdið



Klingrukast (kvinnur) LEY 12.35
Sunniva Bogadóttir 2001 Hvirlan
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Guðrið K. Petersen 2000 Hvirlan
Helena Svabo Ziska 2001 Hvirlan

Klingrukast (menn) LEY 12.35
Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
Heri Ziska 1967 Hvirlan

100m (menn) FINALA LEY 13.10

geil finala
1
2
3
4
5
6

100m (kvinnur) FINALA LEY 13.20

geil finala
1
2
3
4
5
6



400m (kvinnur) LEY 13.35
geil
1 Oddvør Josephsen 2001 Treysti
2 Rebekka Fuglø 1993 Treysti

400m (menn) LEY 13.45
geil
2 Nicolaj Falck 1977 Roysnið
2 Rúni Seloy 1994 Bragdið
3 Teitur Jacobsen 1997 Bragdið

4x 100m (kvinnur) LEY 14.00
L1
L2

4x 100m (menn) LEY 14.15
L1
L2



100m rimarenning (kvinnur) SUN 13.00
geil
3 Edna Maria Debes 1997 Hvirlan

110m rimarenning (menn) SUN 13.10
geil
3 Tórur Mortensen 1998 Hvirlan

Spjótkast (kvinnur) SUN 13.10
Sunniva Bogadóttir 2001 Hvirlan
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
Tinna Berg Jørgensen 1999 Hvirlan
Guðrið K. Petersen 2000 Hvirlan
Marita K. Petersen 1998 Hvirlan
Elisabet Holm Simonsen 2001 Bragdið
Karin Holm Simonsen 1999 Bragdið
Helena Svabo Ziska 2001 Hvirlan

3000m forðarenning (menn) SUN 13.20
Jan Elmar Sørensen 1991 Treysti
Marnar Djurhuus 1995 Treysti

Trístøkk (menn) SUN 13.20
Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
Tórur Mortensen 1998 Hvirlan



200m (kvinnur) INNLEIÐANDI SUN 14.00-05

geil Heat1: 14.00
1 Karin Holm Simonsen 1999 Bragdið
2 Alda Sigurdsdóttir Lamhauge 1998 Hvirlan
3 Oddvør Josephsen 2001 Treysti
4 Meiken Olsen 1990 Onki felag

geil Heat2: 14.05
1 Teresa Fríðriksdóttir Bláhamar 2001 Bragdið
2 Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
3 Elisabet Holm Simonsen 2001 Bragdið

200m (menn) INNLEIÐANDI SUN 14.15-20

geil Heat1: 14.15
1 Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan
2 Tórur Mortensen 1998 Hvirlan
3 Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
4 Pauli Johannesen 1994 Onki felag

geil Heat2: 14.20
1 Hans Eihilt Sivertsen 2001 Treysti
2 Rúni Seloy 1994 Bragdið
3 Teitur Jacobsen 1997 Bragdið

Spjótkast (menn) SUN 14.20
Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
Kristian Garðalíð 1990 Hvirlan
Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan
Tórur Mortensen 1998 Hvirlan
Hans Eihilt Sivertsen 2001 Treysti
Toki Bak Sørensen 2000 Hvirlan



Hæddarlop (kvinnur) SUN 14.20
Teresa Fríðriksdóttir Bláhamar 2001 Bragdið
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
hæddir: 125-130-135-139-143-146-149-??

1500m (kvinnur) SUN 14.35
Oddvør Josephsen 2001 Treysti
Rebekka Fuglø 1993 Treysti

1500m (menn) SUN 14.55
Júst í Túni 1986 Treysti
Julian Gregersen 1998 Treysti
Hans Eihilt Sivertsen 2001 Treysti
Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan

Trístøkk (kvinnur) SUN 15.00
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
Tinna Berg Jørgensen 1999 Hvirlan
Elisabet Holm Simonsen 2001 Bragdið

Hæddarlop (menn) SUN 15.00
Magnus Dal-Christiansen 1997 Hvirlan
Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan
Tórur Mortensen 1998 Hvirlan
hæddir: 140-145-150-154-158-161-164-??



200m (kvinnur) FINALA SUN 15.40
geil
1
2
3
4
5
6

200m (menn) FINALA SUN 15.50
geil
1
2
3
4
5
6

Kúlustoyt (kvinnur) SUN 15.50
Edna Maria Debes 1997 Hvirlan
Margit Weihe Fríðmundsdóttir 1999 Bragdið
Guðrið K. Petersen 2000 Hvirlan
Karin Holm Simonsen 1999 Bragdið
Lydia Simonsen 2001 Hvirlan
Helena Svabo Ziska 2001 Hvirlan

Kúlustoyt (menn) SUN 15.50
Kristian Garðalíð 1990 Hvirlan
Steinolvur Geyti 1994 Hvirlan
Dánjal Dahl Ljósheim 2000 Hvirlan

4x 400m (kvinnur) SUN 16.10
L1
L2

4x 400m (menn) SUN 16.25
L1
L2


